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Guía Impresa Fase UNO Personalizada en sesión privada*

Indicaciones específicas para adaptar Fase 1

Instrucciones de cambios según el propio progreso

Guía Digital Fase 1

Ejemplo de Menú semanal

Opciones para snacks según programa 

Ingreso a Chat 30 días (Compartir con otros pacientes)Ingreso a Chat 30 días (Compartir con otros pacientes)

Correo de contacto para evacuar dudas Fase  1

Valoración INBODY *

Exlusivo  Sesiones  Presenciales*

Bienvenid@!



CONSUMO DE PROTEÍNA

Pautas
El  consumo de proteína se debe adaptar al indicado en consulta

con base en sus características individuales.

El consumo de queso es permitido bajo las pautas indicadas ya que 

el exceso podría ser causa de una  menor pérdida de grasa corporal!

QUESO = PROTEÍNA



CONSUMO 
DE GRASA

Grasas
Como vimos en tu sesión ALVOCAT, no todas las grasas funcionarán

igual en el proceso de saciedad, y serán necesarias para una cetosis

nutricional óptima.



CONSUMO DE VEGETALES

Nutrientes
Los vegetales son clave  para esta  fase, prefieralos crudos!  Deben ser parte

de tus tiempos principales con las normas y restricciones indicadas!



ALIMENTACIÓN CONSCIENTE
Tiempos principales completos = menos meriendas innecesarias!

Sigue las pautas indicadas sobre cantidad/tipo de grasa de tu sesión ALVOCAT

En la cantidad acordada con tu doc!
Clave para evitar cansancio, calambres y otros!                              

SAL ROSADA 

El reposo es clave para aumentar nuestra
energía bajar ansiedad por lo dulce!

DESCANSA

Los cambios físicos, mejora del rendimiento y aprendizaje han
sido impresionantes...  Apliquemos lo aprendido este cierre de año!

* DISFRUTA TUS LOGROS ALVOCAT

Claves 



Sigue nuestras
REDES SOCIALES

Descuentos Especiales
Solicita unirte a  Close Friends


